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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Учебный план МКОУ «Поротниковская средняя общеобразовательная школа» для 

обучающихся с УО (вариант 1) - нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных 

предметов в объеме учебного времени, отводимого на их изучение. Учебный план для обучающихся 

с УО 3 и 10 классов, осуществляющего введение федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

разработан на основе следующих нормативных документов:  

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 

№273-ФЗ; 

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 сентября 2022 г. № 804 "Об 

утверждении перечня средств обучения и воспитания, соответствующих современным 

условиям обучения, необходимых при оснащении общеобразовательных организаций в целях 

реализации мероприятий государственной программы Российской Федерации «Развитие 

образования», направленных на содействие созданию (создание) в субъектах Российской 

Федерации новых (дополнительных) мест в общеобразовательных организациях, 

модернизацию инфраструктуры общего образования, школьных систем образования, 

критериев его формирования и требований к функциональному оснащению 

общеобразовательных организаций, а также определении норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 года №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 февраля 2024 №119 «О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Министерства просвещения РФ от 

21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. №1026); 

 Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ «Поротниковская сош».   

 Устав МКОУ «Поротниковская сош» 

 АООП УО МКОУ «Поротниковская сош» 

При составлении учебного плана учитывались индивидуальные особенности обучающихся и 

специфика Томской области и МКОУ «Поротниковская сош», а также результаты деятельности 

педагогического и школьного коллективов в предыдущем учебном году.  



Учебный план МКОУ «Поротниковская сош» для обучающихся с УО реализует 

общеобразовательные программы и определяет:  

 Перечень учебных предметов, обязательных для изучения в 4 и 11 классах;  

 Распределение учебного времени по обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

 Распределение учебного времени между отдельными образовательными областями и 

учебными предметами;  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся.  

 

Особенности образования для обучающихся с УО (вариант 1) 4 класс 
Учебный план для 4 класса разработан в рамках введения федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт).  

Цель реализации учебного плана - обеспечение выполнения требований Стандарта через 

достижение планируемых результатов, целевых установок, знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными потребностями и возможностями обучающихся с УО 

раннего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья 

личности.  

Основными задачами учебного плана 3 класса являются:  

 формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам в 

соответствии со Стандартом, определяющих степень готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки; 

 овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру;  

 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности;  

 обеспечение выполнения Стандарта;  

 обеспечение единства Стандарта и компонента образовательного учреждения;  

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

Учебный план школы обеспечивают выполнение Стандарта и способствует использованию 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации коррекционно-развивающей области, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Особенности образовательного процесса для обучающихся с УО (вариант 1), 

реализуемого Школой в 4 классе. Режим работы в 4 классе осуществляется по 5-дневной учебной 

неделе. Продолжительность урока - 40 минут. Резервные часы в рабочих программах по предметам 

могут использоваться для индивидуальной работы с обучающимися (проектно-исследовательская 

деятельность, участие в образовательных событиях, консультационная деятельность и др.). 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися обеих 

частей учебного плана школой, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН. Максимальная нагрузка для учащихся 4 класса 

составляет 23 часа. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации АООП для обучающихся с УО, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей основного образования: социализация и формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, формирование здорового образа жизни, личностного 

развития обучающегося в соответствии сего индивидуальностью.  

В учебном плане 4 класса МКОУ «Поротниковская сош» представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 



обучающихся с УО. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 язык и речевая практика (чтение, русский язык, речевая практика); 

 математика (математика);  

 естествознание (мир природы и человека);  

 искусство (музыка, рисование (изобразительное искусство));  

 физическая культура (адаптивная физическая культура);  

 технология (ручной труд).  

На часть, формируемую участниками образовательных отношений в учебном плане 

школы в 4 классе отводится 3 часа. С учетом индивидуальных особенностей обучающихся и с 

целью более качественного освоения учебного материала в учебном плане 3 класса выделено:  

 2 часа на учебный предмет «Русский язык»  

 1 час на учебный предмет «Мир природы и человека»  

 

4 класс 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 4 класс 

 

Обязательная  часть 

Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение  4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание  Мир природы и человека 1 

Искусство  Музыка 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 

Технология  Ручной труд  1 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 

 

Итого 20 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Язык и речевая практика Русский язык 2 

Естествознание  Мир природы и человека 1 

Итого 2 

Общий объем учебной нагрузки   23 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Логопедические занятия  2,5 

Ритмика  0,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность: 4 

Читательская грамотность 1 

Разговоры о важном 0,5 

Орлята России 0,5 

Информатика  0,5 

Профориентация  0,5 

Читаем, считаем, наблюдаем 1 

Всего  33 



Особенности образования для обучающихся с УО (вариант 1) 11 класс 
Учебный план для 11 класса разработан в рамках введения федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (далее - Стандарт).  

Цель реализации учебного плана - обеспечение выполнения требований Стандарта через 

достижение планируемых результатов, целевых установок, знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными потребностями и возможностями обучающихся с УО 

раннего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья 

личности.  

Основными задачами учебного плана 11 класса являются:  

 формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам в 

соответствии со Стандартом, определяющих степень готовности обучающихся к 

дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и 

самооценки; 

 овладение обучающимися в соответствии с возрастными возможностями разными видами 

деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной); 

умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде; поддерживать и 

укреплять свое здоровье и физическую культуру;  

 формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и 

нравственных норм, эстетических чувств, желания участвовать в разнообразной творческой 

деятельности;  

 обеспечение выполнения Стандарта;  

 обеспечение единства Стандарта и компонента образовательного учреждения;  

 обеспечение реализации интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей);  

Учебный план школы обеспечивают выполнение Стандарта и способствует использованию 

части, формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с интересами и 

потребностями обучающихся, способствуя реализации коррекционно-развивающей области, 

обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся.  

Особенности образовательного процесса для обучающихся с УО (вариант 1), 

реализуемого Школой в 11 классе. Режим работы в 11 классе осуществляется по 5-дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока - 40 минут. Резервные часы в рабочих программах по 

предметам могут использоваться для индивидуальной работы с обучающимися (проектно-

исследовательская деятельность, участие в образовательных событиях, консультационная 

деятельность и др.). 

Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися обеих 

частей учебного плана школой, в совокупности не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН. Максимальная нагрузка для учащихся 11 класса 

составляет 30 часов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации АООП для обучающихся с УО, отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей основного образования: социализация и формирование 

гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, формирование здорового образа жизни, личностного 

развития обучающегося в соответствии сего индивидуальностью.  

В учебном плане 11 класса МКОУ «Поротниковская сош» представлены все основные 

образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки 

обучающихся с УО. Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей: 

 язык и речевая практика (литературное чтение, русский язык); 

 математика (математика, информатика);  

 человек и общество (основы социальной жизни, этика, обществоведение); 

 физическая культура (адаптивная физическая культура);  

 технология (профильный труд).  



Программа предмета «Профильный труд» реализуется в объеме 10 часов в неделю. Остальные 

5 часов распределены в течении учебного года в рамках курса «Общественно полезная 

деятельность», работы на пришкольном участке, ухода за школьным зимним садом. 

На часть, формируемую участниками образовательных отношений в учебном плане 

школы в 11 классе отводится 3 часа. С учетом индивидуальных особенностей обучающихся и с 

целью более качественного освоения учебного материала в учебном плане 11 класса выделено:  

 1 час на курс «Русский язык»  

 1 час на курс «Математика» 

 1 час на курс «Литературное чтение»  

11 класс 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Учебные предметы 11 класс 

 

Обязательная  часть 

Язык и речевая практика Русский язык 1 

Литературное чтение  2 

Математика Математика 1 

Информатика  1 

Человек и общество  Основы социальной 

жизни 

2 

Этика  1 

Обществоведение 1 

Технология  Профильный труд  15 

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура 

3 

 

Итого 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Русский язык 1 

 Математика  1 

 Литературное чтение 1 

Итого 3 

Общий объем учебной нагрузки   30 

Коррекционно-развивающая область: 5 

Логопедические занятия  2 

Предметно практические действия 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 

Внеурочная деятельность 5 

Семьеведение  1 

Россия – мои горизонты 1 

Россия – моя история 1 

Разговоры о важном  1 

Первая помощь, основы преподавания первой помощи, 

основы ухода за больными 

1 

Всего  40 
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