
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Поротниковская средняя общеобразовательная школа» 

636213 Томская обл, Бакчарский р-он, с.Поротниково, ул.Воинов-Интернационалистов 7 

Тел/факс: (382-49)-36-128, e-mail: porotsch@bakchar.gov70.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

учебного курса  

«ЕГЭ по биологии» 

среднее общее образование, 10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 
Составитель: 

Щукина Любовь Леонидовна 

учитель биологии и экологии 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поротниково 2024 

mailto:porotsch@bakchar.gov70.ru


Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Основы 

естественнонаучной грамотности» составлена на основе следующих нормативно - правовых 

документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 

(приказ № 413 Минобрнауки России от 17.05.2012 г. с изменениями на 12.08.2022г.) 

 Устав МКОУ «Поротниковская сош» 

 ООП СОО МКОУ «Поротниковская сош» 

На уроках биологии в 9 классе недостаточное количество часов отведено для тщательной 

отработки знаний и умений базового уровня. С этой целью, при проведении факультатива 

особое внимание целесообразно уделить повторению и закреплению наиболее значимых и 

наиболее слабо усваиваемых школьниками знаний из основной школы, изучаемых на 

заключительном этапе биологического образования: о классификации органического мира, 

его историческом развитии, особенностях строения и жизнедеятельности организмов разных 

царств живой природы, а так же вопросов экологии, онтогенеза, селекции, клеточной, 

эволюционной, хромосомной теорий, вопросов антропогенеза, Кроме того, при изучении 

соответствующих разделов следует обратить внимание на формирование у учащихся умений 

работать с текстами, рисунками, иллюстрирующими биологические объекты и процессы. 

Учитывая результаты анализа экзаменуемых на протяжении нескольких лет при 

подготовке к ЕГЭ следует обратить внимание на закрепление материала, который ежегодно 

вызывает затруднения: химическая организация клетки; обмен веществ и превращение энергии; 

нейрогуморальная регуляция физиологических процессов, протекающих в организме человека; 

способы видообразования; определение движущих сил и результатов эволюции, путей и 

направлений эволюционного процесса, ароморфозы у конкретных групп организмов; 

особенности митоза и мейоза, фотосинтеза и хемосинтеза, биогеоциноза и агроценоза, 

характеристика классов покрытосеменных растений, позвоночных животных. 

Особое внимание следует уделить формированию у школьников умений обосновывать 

сущность биологических процессов и явлений, наследственности и изменчивости, норм и 

правил здорового образа жизни, поведения человека в природе, последствий глобальных 

изменений в биосфере; устанавливать единство и эволюцию органического мира, взаимосвязь 

строения и функций клеток, тканей, организма и окружающей среды; выявлять причинно- 

следственные связи в природе; формулировать мировоззренческие выводы на основе знаний 

биологических теорий, законов, закономерностей. В ходе факультативных занятий следует 

уделять большое внимание формированию предметной компетентности (природоохранной, 

здоровьесберегающей, исследовательской), формированию у учащихся умений работать с 

текстом, рисунками, схемами, извлекать и анализировать информацию из различных 

источников. Сформировать умение четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать 

свои мысли при выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

Курс рассчитан на учащихся 10 классов. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 часу. 

Всего 17 часов. 

В качестве текущего контроля знаний и умений учащихся предусмотрено проведение 

промежуточного тестирования по пройденным темам, итоговая проверка знаний – в виде 

выполнения демонстрационных вариантов ЕГЭ за текущий и прошедший год. 



Цель: Подготовка к успешной сдачи ЕГЭ учащихся 11 класса. 

Задачи: 

 повторить и закрепить наиболее значимые темы из основной школы изучаемые на 

заключительном этапе общего биологического образования; 

 закрепить материал, который ежегодно вызывает затруднения при сдаче ЕГЭ; 

 формировать у учащихся умения работать с текстом, рисунками, схемами, извлекать и 

анализировать информацию из различных источников; 

 научить четко и кратко, по существу вопроса письменно излагать свои мысли при 

выполнении заданий со свободным развёрнутым ответом. 

 

Содержание тем учебного курса 

Тема 1 «Многообразие организмов» (3 ч.) 

Критерии классификации организмов. Стратегии выживания представителей разных сред 

обитания. Жизненные формы. Экологические группы организмов. Многообразие 

классификаций. Научная классификация организмов. Научная классификация. 

Систематические категории и таксоны. Систематическое положение организмов. Клеточная 

и неклеточная формы жизни: их организация, роль и место в биосфере; значение для 

человека, роль и место в биосфере; значение для человека. Про- и эукариоты.Низшие 

жизненные формы – нетканевые формы жизни. Протисты. Грибы, лишайники, водоросли - 

организация, классификация, роль и место в биосфере, значение для человека. 

Систематический обзор царства Растения: мхи, папоротникообразные, голосеменные и 

покрытосеменные (цветковые). Ткани и органы высших растений. Основные семейства 

цветковых растений. Систематический обзор царства Животные. Общая характеристика 

двуслойных и трехслойных беспозвоночных животных. Кишечнополостные. Плоские черви. 

Круглые черви. Кольчатые черви. Моллюски. Членистоногие. Тип Хордовые. Общая 

характеристика надклассов классов: Рыбы, Четвероногие. Характеристика классов 

животных: Земноводные, Пресмыкающиеся, Птицы, Млекопитающие. 

Тема 2 «Клетка как биологическая система» (3 ч) 

Клетка как биологическая система. Неорганические вещества: вода и минеральные соли. 

Клетка как биологическая система. Неорганическиевещества: вода и минеральные соли. 

Органические вещества клетки – белки, углеводы, нуклеиновые кислоты, АТФ и другие 

макроэргические вещества. Биологические мембраны. Строение эукариотической 

клетки.Мембранные и немембранные органоиды. Органоиды клетки, их структура, 

назначение в клетке. Органоиды клеток представителей разных таксонов. Включения клетки, 

цитоскелет – принципы организации, функции в клетке.Прокариоты и эукариоты. Строение 

ядра. Нуклеиновые кислоты, их роль в клетке. Хромосомы. Ген – носитель 

наследственности. Гены прокариот и эукариот.Матричный принцип воспроизведения 

информации. Комплементарность. Репликация ДНК. Принципы репликации ДНК. 

Жизненный цикл клетки. Интерфаза. Митоз и мейоз. Оплодотворение. Виды полового 

процесса. Метаболизм. Анаболизм и катаболизм на клетки. Биосинтез белка. Механизм 

биосинтеза белка. Тракскрипция. Генетический код. Трансляция белка. Утилизация белков в 

клетке. Лизосомы. Автотрофы и гетеротрофы. Фотосинтез. Хемосинтез. Энергетический 



обмен. Гликолиз. Этапы гликолиза. Роль АТФ. Кислородный этап катаболизма глюкозы. 

Классификация организмов по способам питания. 

Тема 3 «Человек и его здоровье» (3 ч) 

Тканевой уровень организации жизни на примере тканей человека. Системы и аппараты 

органов. Опорно-двигательный аппарат человека.Кровь и кровообращение. Состав и 

функции крови. Кроветворение. Роль клеток крови в жизнедеятельности организма. 

Взаимосвязь систем внутренней среды организма: крови, лимфы и тканевой жидкости. 

Иммунитет. Системы иммунитета. Виды иммунитета. Клеточный и гуморальный иммунитет. 

Кровеносная система. Сердце. Работа и регуляция.Системы метаболизма человека: 

дыхательная, пищеварительная, выделительная системы. Основные процессы: дыхание, 

пищеварение, выделение. Структурно-функциональные единицы органов.Система 

размножения. Индивидуальное развитие человека. Эмбриональный и постэмбриональный 

периоды.Железы внутренней секреции. Эндокринный аппарат. Его роль в общей регуляции 

функций организма человека. Нервная система человека. Состав центрального и 

периферического отделов нервной системы. Вегетативная нервная система. Строение 

спинного и головного мозга. Органы чувств. Анализаторы.Условные и безусловные 

рефлексы человека. Высшая нервная деятельность. 

Тема 4. «Надорганизменные системы» (3 ч) 

Генетика как наука. Законы Г. Менделя. Моно-, ди-, полигибридные скрещивания. Полное и 

неполное доминирование. Чистые линии. Анализирующие скрещивания. Сцепленное 

наследование. Закон Моргана. Нарушение сцепления генов. Генные карты. Хромосомная 

теория наследственности. Генетика пола. Изменчивость. Модификационная, мутационная и 

комбинативная изменчивость признаков организмов. Мутационная и комбинативная 

изменчивость. Мутации, их виды, причины и последствия. Модификационная изменчивость. 

Норма реакции. Генотип и среда. Причины модификационной, мутационной, комбинативной 

изменчивости. Норма реакции, ее генетические основы. Значение разных форм изменчивости 

для жизни организма и эволюции. Генетика человека. Методы изучения генетики человека. 

Селекция растений. Биологические основы выращивания культурных растений. Породы 

животных, причины их многообразия. Учение Н.И. Вавилова о центрах происхождения 

культурных растений, закон гомологических рядов и наследственной изменчивости. 

Биотехнология, генная и клеточная инженерия, клонирование. Значение биотехнологии для 

развития селекции, народного хозяйства, охраны природы. Вид. 

Тема 5 «Эволюция органического мира» ( 1 час) 

Представления Карла Линнея. Бинарная номенклатура. Теория эволюции Ж.-Б. Ламарка. 

Доказательства эволюции. Основные положения теории Ч. Дарвина. Элементарные факторы 

эволюции. Естественный отбор и его формы. Современное понимание биологического вида. 

Критерии вида. Популяция – форма существования вида. Основные характеристики 

популяции. Микроэволюция. 

Макроэволюция, ее закономерности. Результаты эволюции. Этапы развития жизни на Земле. 

Антропогенез. 

Тема 6 «Решение демонстрационных вариантов ЕГЭ» (4 ч) 



Планируемые результаты освоения курса. 

Предметные результаты: 

- характеризовать науки о человеке и их связи с другими науками и техникой; 

- объяснять положение человека в системе органического мира, его происхождение; отличия 

человека от животных; 

- применять биологические термины и понятия; 

- сравнивать клетки разных тканей, групп тканей, органы, системы органов; 
- характеризовать биологические процессы: обмен веществ и превращение энергии, питание, 

дыхание, выделение, транспорт веществ, движение, рост, развитие, размножение; 

- аргументировать основные принципы здорового образа жизни; 

- владеть приёмами оказания первой помощи человеку при потере сознания, солнечном и 

тепловом ударе, отравлении, утоплении, кровотечении, ожогах и отморожениях; 

- соблюдать правила безопасного труда при работе с учебным и лабораторным 

оборудованием; 

-владеть приёмами работы с биологической информацией; 

-различать по внешнему виду (изображениям), схемам и описаниям доядерные и ядерные 

организмы; различные биологические объекты; 

- выделять существенные признаки строения и процессов жизнедеятельности организмов; 

- раскрывать понятие о среде обитания; 

- выделять отличительные признаки природных и искусственных сообществ; 

- раскрывать роль биологии в практической деятельности человека. 

Личностные результаты 

Патриотическое воспитание: 

- отношение к биологии как к важной составляющей культуры, гордость за вклад российских 

и советских учёных в развитие мировой биологической науки. 

Гражданское воспитание: 

- готовность к конструктивной совместной деятельности при выполнении исследований и 

проектов, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи. 

Духовно-нравственное воспитание: 

- готовность оценивать поведение и поступки с позиции нравственных норм и норм 

экологической культуры; 

- понимание значимости нравственного аспекта деятельности человека в медицине и 

биологии. 

Эстетическое воспитание: 

- понимание роли биологии в формировании эстетической культуры личности. 

Ценности научного познания: 

- ориентация на современную систему научных представлений об основных биологических 

закономерностях, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- понимание роли биологической науки в формировании научного мировоззрения; 

- развитие научной любознательности, интереса к биологической науке, навыков 
исследовательской деятельности. 

Формирование культуры здоровья: 

- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил и норм, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 

наркотиков, курение); 



- соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в природной 

среде. 

Трудовое воспитание: 

- активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города) 

биологической и экологической направленности, интерес к практическому изучению 

профессий, связанных с биологией. 

Экологическое воспитание: - осознание экологических проблем и путей их решения. 

Метапредметные результаты 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки биологических объектов (явлений); 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении биологических явлений и процессов; 
делать выводы. 

Базовые исследовательские действия: 

- проводить по самостоятельно составленному плану наблюдение, несложный 

биологический эксперимент; 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого 

наблюдения, эксперимента. 

Работа с информацией: 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать биологическую 

информацию различных видов и форм представления; 

- запоминать и систематизировать биологическую информацию. 

Универсальные коммуникативные действия: 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; - публично 

представлять результаты выполненного биологического опыта (эксперимента, исследования, 

проекта). 

Универсальные регулятивные действия: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях, используя 

биологические знания; 

- составлять план действий, корректировать предложенный алгоритм с учётом получения 

новых биологических знаний об изучаемом биологическом объекте; 

- делать выбор и брать ответственность за решение; 

- владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

- открытость себе и другим 

 

Тематическое планирование 

 

Тема Формы 

проведения 

занятий 

Количество 
часов 

Электронные 
(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Рабочая 

программа 

воспитания 

«Многообразие 
организмов» 

Урок- 
практикум 

3 https://sdamgia.ru/ 
Формирование 

ответственного 

отношения к учению, «Клетка как Урок- 3 https://sdamgia.ru/ 

https://sdamgia.ru/
https://sdamgia.ru/


биологическая 
система» 

практикум   готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию на 

основе мотивации к 

обучению и 

познанию, 

осознанному выбору 

и построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории 

образования на базе 

ориентировки в мире 

профессий и 

профессиональных 

предпочтений, с 

учетом устойчивых 

познавательных 

интересов, а также на 

основе формирования 

уважительного 

отношения к труду, 

развития опыта 

участия в социально 

значимом труде; 

Формирование 

целостного 

мировоззрения, 

соответствующего 

современному уровню 

развития науки и 

общественной 

практики, 

учитывающего 

социальное, 

культурное, языковое, 

духовное 

многообразие 

современного мира; 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, детьми 

старшего и младшего 

возраста, взрослыми в 

процессе 

образовательной, 

общественно 

полезной, учебно- 

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности; 

Формирование 

ценности здорового и 

безопасного образа 

жизни; усвоение 

правил 

индивидуального и 
коллективного 

«Человек и его 
здоровье» 

Урок- 
практикум 

3 https://sdamgia.ru/ 

«Надорганизменные 

системы. 

Эволюция 

органического 

мира» 

Урок- 

практикум 

3 https://sdamgia.ru/ 

«Экосистемы и 

присущие им 

закономерности» 

Урок- 

практикум 

1 https://sdamgia.ru/ 

«Решение 

демонстрационных 

вариантов ГИА» 

Урок- 
практикум 

4 https://sdamgia.ru/ 

https://sdamgia.ru/
https://sdamgia.ru/
https://sdamgia.ru/
https://sdamgia.ru/


    безопасного 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях, 

угрожающих жизни и 

здоровью людей, 

правил поведения на 

транспорте и на 

дорогах 

Формирование 

социально значимых 

отношений 

школьников  и 

ценностных 

отношений:к труду 

как  основному 

способу достижения 

жизненного 

благополучия 

человека, залогу его 

успешного 

профессионального 

самоопределения и 

ощущения 

уверенности в 

завтрашнем дне; 

 к своему отечеству, 

своей малой и 

большой Родине; 

к природе как 

источнику жизни на 

Земле, основе самого 

ее существования, 

нуждающейся в 

защите и постоянном 

внимании со стороны 

человека; 

к знаниям как 

интеллектуальному 

ресурсу, 

обеспечивающему 

будущее человека, как 

результату 

кропотливого, но 

увлекательного 

учебного труда; 

к здоровью как залогу 

долгой и активной 

жизни человека, его 

хорошего настроения 

и оптимистичного 

взгляда на мир; 

к окружающим людям 

как безусловной и 

абсолютной ценности, 

как равноправным 

социальным 

партнерам, с 



    которыми необходимо 

выстраивать 

доброжелательные и 

взаимоподдерживающ 

ие отношения, 

дающие человеку 

радость общения и 

позволяющие избегать 

чувства одиночества; 

к самим себе как 

хозяевам своей 

судьбы, 

самоопределяющимся 

и 

самореализующимся 

личностям, 

отвечающим за свое 

собственное будущее. 

Формирование 

морального сознания 

и компетентности в 

решении моральных 

проблем на основе 

личностного выбора, 

формирование 

нравственных чувств 

и нравственного 

поведения, 

осознанного и 

ответственного 

отношения к 

собственным 

поступкам; 

Формирование 

коммуникативной 

компетентности в 

общении и 

сотрудничестве со 

сверстниками, детьми 

старшего и младшего 

возраста, взрослыми в 

процессе 
образовательной, 
общественно 

полезной, учебно- 

исследовательской, 

творческой и других 

видов деятельности. 



МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

 

 

№ Наименование Кол 

804  ичес 

от  тво 

06.09.   

2022   

Основное оборудование 

2.2. Стол с ящиками для хранения/тумбой 

2.3. Кресло офисное 

2.4. Шкаф для хранения учебных пособий 

2.5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 

2.6. Система (устройство) для затемнения окон 

Технические средства 

2.7. Сетевой фильтр 

2.8. Документ-камера 

2.9. Многофункциональное устройство/принтер 

2.10. Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 
(программное обеспечение, проектор,крепление в комплекте) 

2.11. Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное программное 

обеспечение, образовательный контент и 

система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 
цифровой лаборатории, с возможностьюонлайн-опроса) 

 

1 

1 

2 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

 

1 
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