
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

«Поротниковская средняя общеобразовательная школа» 

636213 Томская обл, Бакчарский р-он, с.Поротниково, ул.Воинов- 

Интернационалистов 7 

Тел/факс: (382-49)-36-128, e-mail: porotsch@bakchar.gov70.ru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного курса 

«Экология» 

среднее общее образование, 10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 
Составитель: 

Щукина Любовь Леонидовна 

учитель биологии и экологии 

высшей квалификационной категории 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поротниково 2024 

mailto:porotsch@bakchar.gov70.ru


Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Экология» составлена на основе следующих нормативно - 

правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (приказ № 413 Минобрнауки России от 17.05.2012 г. с изменениями на 

12.08.2022г.) 

 Устав МКОУ «Поротниковская сош» 

 ООП СОО МКОУ «Поротниковская сош» 

Экологическое образование в старшей школе направлено на обеспечение 

общеобразовательной подготовки выпускников, на развитие экологического сознания и 

ответственности обучающихся, отражающих сформированность представлений об 

экологической культуре и направленных на приобретение социально-ориентированных 

компетенций, владение умениями применять экологические знания в жизни. Программа 

учитывает актуальные задачи воспитания и обучения, а также условия, необходимые для 

развития личностных качеств выпускников, предполагает реализацию 

междисциплинарного подхода к формированию содержания, интегрирующего вопросы 

защиты окружающей среды с предметными знаниями естественных, общественных и 

гуманитарных наук. Изучение экологии ориентировано на формирование целостного 

восприятия сущности природных процессов и результатов деятельности человека в 

биосфере, умение использовать учебное оборудование, проводить измерения, 

анализировать полученные результаты, представлять и научно аргументировать 

полученные выводы, прогнозировать и оценивать последствия бытовой и 

производственной деятельности человека, оказывающие влияние на окружающую среду, 

моделировать экологические последствия хозяйственной деятельности местного, 

регионального и глобального уровней. Экологическое образование в современном 

обществе — непрерывный процесс обучения, воспитания и развития личности, 

обеспечивающий ответственное отношение к окружающей социально-природной среде и 

здоровью человека. 

Курс экологии в старшей школе обеспечивает: 

• формирование системы экологических знаний как компонента целостной научной 

картины мира; 

• овладение научным подходом к решению различных задач; 
• овладение умениями формулировать гипотезы, проводить эксперименты и оценивать 

полученные результаты; 

• овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания с 
объективными реалиями жизни; 

• воспитание ответственного и бережного отношения 

к окружающей среде, осознание значимости концепции устойчивого развития; 

• создание условий для развития и самореализации обучающихся для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

Личностные результаты: 

У обучающегося будут сформированы: 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 



– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам 

России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и социальной среды, ответственность за состояние природных ресурсов; 

– умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 
приносящим вред экологии; 

– приобретение опыта эколого-направленной деятельности. Обучающийся получит 
возможность для формирования: 

– чувства ответственности и возможности личного вклада в сохранение жизни на Земле; 
– чувства гордости за вклад советских и российских учёных в изучение процессов в 

биосфере, ноосфере и их последствий, вклад в реализацию концепции устойчивого 

развития; 

– мотивации и целеустремлённости к применению на практике действий и мер, ведущих 
к устойчивому развитию, через моделирование. 

 

 

Метапредметные результаты: 

1) Регулятивные: 

Обучающийся научится: 
– самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута, ставить и формулировать собственные задачи в 

образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

– оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели; 

– выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты; 

– сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

– менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– сопоставлять имеющиеся возможности и необходимые для достижения цели ресурсы, в 

том числе предложенные в видео-уроках. 

2) Познавательные: 

Обучающийся научится: 

– искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать 

и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

– использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках; 

– находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; – выходить 

за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для 

широкого переноса средств и способов действия; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– критически оценивать и интерпретировать информацию; 

– анализировать и интерпретировать проблемно-противоречивые ситуации, 

прогнозировать последствия. 



3) Коммуникативные: 

Обучающийся научится: 

– осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми как в 

рамках классно-урочной системы, подбирать партнеров для деловой коммуникации 

исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; – при 

осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 

– координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

– развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 
(устных и письменных) языковых средств; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
— согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим 

продуктом/решением; 

— представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как 

перед знакомой, так и перед незнакомой аудиторией; 

— воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

организовывать экологически ответственную деятельность других людей. 

Предметные результаты: 

Обучающийся научится: 

- использовать понятие «экологическая культура» для объяснения экологических связей в 

системе «человек–общество–природа» и достижения устойчивого развития общества и 

природы; 

- определять разумные потребности человека при использовании продуктов и товаров 

отдельными людьми, сообществами; 

- анализировать влияние социально-экономических процессов на состояние природной 

среды; 

- анализировать маркировку товаров и продуктов питания, экологические сертификаты с 

целью получения информации для обеспечения безопасности жизнедеятельности, энерго- 

и ресурсосбережения; 

- использовать местные, региональные и государственные экологические нормативные 

акты и законы для реализации своих гражданских прав и выполнения обязанностей в 

интересах сохранения окружающей среды, здоровья и безопасности жизни; 

-понимать взаимосвязь экологического и экономического вреда и оценивать последствия 

физического, химического и биологического загрязнения окружающей среды; 

-анализировать различные ситуации с точки зрения наступления случая экологического 

правонарушения; 

-оценивать опасность отходов для окружающей среды и предлагать способы сокращения 

и утилизации отходов в конкретных ситуациях; 

-выявлять причины, приводящие к возникновению локальных, региональных и 

глобальных экологических проблем. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

– анализировать и оценивать экологические последствия хозяйственной деятельности 

человека в разных сферах деятельности; 

– прогнозировать экологические последствия деятельности человека в конкретной 

экологической ситуации; 

– моделировать поля концентрации загрязняющих веществ производственных и бытовых 
объектов; 



– разрабатывать меры, предотвращающие экологические правонарушения; – выполнять 

учебный проект, связанный с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем и экологическим просвещением людей. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

 

Введение (1 ч) 

История экологии. Основоположники экологии: Э. Геккель, К. Линней, А. Лавуазье, Ж.-Б. 

Ламарк, А. Гумбольдт, Т.-Р. Мальтус, Ч. Дарвин, А.Т. Болотов, К.Ф. Рулье, В.В. Докучаев. 

Развитие экологии в ХХ в. Современная экология — междисциплинарный комплекс наук. 

Разделы экологии: общая экология, прикладная экология, социальная экология. 

Практическая работа. Составление библиографических записей о книгах по 
экологической тематике. 

Тема 1. Организм и условия среды (3 ч) 

Экологические факторы. Условия и ресурсы среды. Прямые и косвенные экологические 

факторы. Абиотические, биотические и антропогенные факторы. Аутэкология. Закон 

оптимума. Закон индивидуальности экологии видов. Закон лимитирующего фактора. 

Адаптация. Понятие об экологических группах видов. 

Эктотермные и эндотермные организмы. Растения - ксерофиты и галофиты. 

Биоразнообразие. Факторы, определяющие биологическое разнообразие. Биологическая 

индикация. Среды жизни: водная, наземно-воздушная, почвенная. Организмы как среда 

жизни. Плотность среды.Экологические особенности среды. Жизненная форма. 

Жизненные формы животных. Правило Бергмана. Жизненные формы растений. 

Жизненные стратегии растений и животных: виоленты, патиенты,эксплеренты. 

Пластичность жизненной стратегии. 

Практические работы. Оценка устойчивости злаков к засолению почвы. Изучение 

приспособленности растений к среде обитания. Исследование жизненных форм растений 

Исследование жизненных форм млекопитающих. 

Экскурсия. «Водная среда жизни и её обитатели». 

Тема 2. Взаимоотношения видов (3ч) 

Типы взаимоотношений организмов — конкуренция, эксплуатация, мутуализм, 

протокооперация, комменсализм, аменсализм, нейтрализм. Сигнальные взаимоотношения 

организмов. Конкуренция организмов. Диффузная конкуренция. Эксплуатация. 

Взаимоотношения: «растение — фитофаг», «жертва — хищник», «хозяин — паразит». 

Мутуализм. Протокооперация. Симбиотические организмы. Комменсализм. Копрофаги. 

Аменсализм. Экологическая ниша. Экологические ниши животных. Экологические ниши 

растений. Роль экологических ниш в сосуществовании видов. Фундаментальная и 

реализованная экологические ниши. 

Практическая работа. Построение модели взаимодействия в системе «хищник — 

жертва». 

Тема 3. Популяции (3 ч) 

Популяция. Границы популяций. Биологическое пространство. Биологическое время. 
Внутривидовая 

конкуренция в популяции. Взаимовыгодные отношения. Разнообразие особей в 

популяции. Возрастная структура популяции. Возрастная пирамида. Жизненность особей. 

Экотип. Численность популяции. Плотность популяции. Биотический потенциал особей в 

популяции. Саморегулирование плотности популяции. Модели роста популяции. Кривые 

выживания. Чрезмерная добыча животных. Максимально допустимая доля изъятия 

урожая. Разрушение местообитаний. Вселение новых видов. Уничтожение видов, 



регулирующих плотность популяции. 

Практическая работа. Построение кривой экспоненциального роста численности 
популяции. 

Тема 4. Общая характеристика экосистемы (2ч) 

Экосистема.  Биотические  и  абиотические  компоненты  экосистемы. Биота. 

Детрит. Биокосное тело. Продуценты.Консументы. Редуценты. Трофические уровни 

экосистемы. Почва. Гумус. Разнообразие почв. Зональные типы почв. Чернозёмы. 

Каштановые, бурые почвы и сероземы. Подзолистые почвы. Серые лесные 

почвы. Внезональные типы почв. Пойменные, болотные, горные почвы. Пищевые цепи 

(пастбищные и детритные). Пищевые сети. Передача энергии в экосистеме. 

Полнота выедания. Биомасса. Биологическая аккумуляция веществ. Структура 

биологической продукции экосистемы. Первичная и вторичная, валовая и чистая 

биологическая продукция. Запас биомассы в экосистеме. Экологические пирамиды 

биомассы, численности, энергии. Экологическое равновесие в экосистеме. 

Практическая работа. Определение уровня кислотности почвы по водной суспензии. 

Тема 5. Динамика экосистем (1 ч) 

Обратимые изменения экосистемы: суточные, сезонные, разногодичные. Экологические 

сукцессии. Автогенные сукцессии. Антропогенная сукцессия. Пастбищная дигрессия. 

Рекреационная сукцессия. Сукцессия эвтрофикации озер. Восстановительные сукцессии. 

Рекультивация земель. Сукцессии, вызываемые заносом видов. 

Практическая работа. Изучение сукцессионных изменений в сообществе простейших в 

водной культуре. 

Экскурсия. «Влияние рекреационной нагрузки на лесопарк (пригородный лес)». 

Тема 6. Разнообразие экосистем (3 ч) 

Естественные и антропогенные экосистемы. Автотрофные и гетеротрофные экосистемы. 

Лесные экосистемы. Пресноводные экосистемы. Биомы. Биомы суши. Экосистемы 

тундры, тайги, широколиственных лесов, степей и пустынь. Экосистемы морей и океанов. 

Разнообразие местообитаний в океане. Экологические зоны океана. Биологическая 

продукция в морских экосистемах. Хемоавтотрофные экосистемы океана. 

Практическая работа. Описание лесного растительного сообщества. 

Экскурсия. «Лесное растительное сообщество». 

Тема 7. Биосфера (2 ч) 

Учение В.И. Вернадского о биосфере. Атмосфера. Гидросфера. Литосфера. Биосферные 

круговороты веществ. Круговороты воды, углерода, кислорода. Круговорот азота. 

Микроорганизмы — азотфиксаторы и денитрификаторы. Круговорот фосфора. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

тема Количе 

ство 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 
ресурсы 

Рабочая программа воспитания 

Введение 1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8 
c 

Развитие социально значимых 
отношений школьников и 
ценностных отношений: 

 к семье как главной опоре в 
жизни человека и источнику его 
счастья; 

 к труду как основному 
способу достижения жизненного 
благополучия человека, залогу его 
успешного профессионального 
самоопределения  и  ощущения 
уверенности в завтрашнем дне; 

 к своему отечеству, своей 
малой и большой Родине; 

 к природе как источнику 
жизни на Земле, основе самого ее 
существования, нуждающейся в 
защите и постоянном внимании со 
стороны человека; 

 к миру как главному 
принципу человеческого 
общежития, условию крепкой 
дружбы, налаживания отношений 
с коллегами по работе в будущем 
и создания благоприятного 
микроклимата  в своей 
собственной семье; 

 к знаниям как 
интеллектуальному  ресурсу, 
обеспечивающему будущее 
человека, как результату 
кропотливого, но увлекательного 
учебного труда; 

 к здоровью как залогу долгой 
и активной жизни человека, его 
хорошего настроения и 
оптимистичного взгляда на мир; 

 к окружающим людям как 
безусловной   и   абсолютной 
ценности, как   равноправным 
социальным    партнерам, с 
которыми      необходимо 
выстраивать доброжелательные и 
взаимоподдерживающие 
отношения,  дающие человеку 
радость общения и позволяющие 
избегать чувства одиночества; 

 к самим себе как хозяевам 
своей судьбы, 
самоопределяющимся  и 
самореализующимся личностям, 

Организм и 

условия среды 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8 

c 

Взаимоотношени 

я видов 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8 

c 

Популяции 3 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8 
c 

Общая 

характеристика 

экосистемы 

2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8 

c 

Динамика 
экосистем 

1 Библиотека ЦОК 
https://m.edsoo.ru/7f41aa8 
c 

Разнообразие 

экосистем 

3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41aa8 

c 

Биосфера 1  
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   отвечающим за свое собственное 
будущее. 

Применение на уроке 
интерактивных форм работы 
учащихся: 

 дискуссий, которые дают 
учащимся  возможность 
приобрести опыт ведения 
конструктивного диалога в 
атмосфере интеллектуальных, 
нравственных и эстетических 
переживаний, столкновений 
различных взглядов и мнений, 
поиска истины и возможных 
путей решения задачи или 
проблемы, творчества учителя и 
учащихся; 

 групповой работы или работы 
в  парах,  с  целью  обучения 
командной работе и 
взаимодействию с другими 
детьми, постановки общей цели, 
для достижения которой каждый 
должен внести индивидуальный 
вклад, распределению ролей, 
рефлексией вклада каждого в 
общий результат; 
 использование визуальных 

образов  (предметно- 
эстетической среды, наглядная 
агитация школьных стендов, 
предметной направленности, 
совместно производимые 
видеоролики по темам урока). 

Включение в урок игровых 
процедур, которые помогают 
поддержать мотивацию детей к 
получению знаний, налаживанию 
позитивных межличностных 
отношений в классе, помогают 
установлению доброжелательной 
атмосферы во время урока 
(сотрудничество, поощрение, 
доверие, поручение важного дела, 
эмпатия, создание ситуации 
успеха); 

Организация кураторства 
мотивированных   и 
эрудированных обучающихся над 
их неуспевающими 
одноклассниками,  дающего 
школьникам социально значимый 
опыт сотрудничества и взаимной 
помощи. 

Создание благоприятных 
условий для приобретения 
школьниками  опыта 
осуществления социально 
значимых дел: 

 опыт природоохранных дел; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 № 

804 
от 

06.09. 
2022 

Наименование Колич 

ество 

Основное оборудование  

2.2. Стол с ящиками для хранения/тумбой 1 

2.3. Кресло офисное 1 

2.4. Шкаф для хранения учебных пособий 2 

2.5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 1 

2.6. Система (устройство) для затемнения окон 1 

Технические средства  

2.7. Сетевой фильтр 1 

2.8. Документ-камера 1 

2.9. Многофункциональное устройство/принтер 1 

2.10. Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 
(программное обеспечение, проектор,крепление в комплекте) 

1 

2.11. Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент и 

система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 
цифровой лаборатории, с возможностьюонлайн-опроса) 

1 

Демонстрационные учебно-наглядные пособия  

2.14. Словари, справочники, энциклопедия по экологии 15 

2.15. Стол ученический, регулируемый по высоте 8 

2.16. Стул ученический поворотный, регулируемый по высоте 16 

2.16.7. Комплект влажных препаратов 10 

2.16.8. Комплект гербариев 4 

2.16.10 Цифровой микроскоп с камерой 14 

2.16.17 Биноколь 9 

2.16.31 Цифровая лаборатория 2 

2.16.32 Микроскоп с подстветкой 5 

2.16.35 Лупа 4 

2.16.36 Предметное стекло 
50 

2.16.37 Покровное стекло 
50 

2.16.53. Комплект моделей-аппликаций демонстрационный 1 

2.16.54. Комплект анатомических моделей демонстрационный 1 

2.16.55. Набор палеонтологических муляжей 1 

 

 

    опыт самостоятельного 
приобретения новых знаний, 
проведения научных 
исследований, опыт проектной 
деятельности; 

 опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других 

людей. 
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