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Пояснительная записка. 
Рабочая программа курса «Основы генетики» составлена на основе следующих 

нормативно - правовых документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
(приказ № 413 Минобрнауки России от 17.05.2012 г. с изменениями на 12.08.2022г.) 

 Примерная рабочая программа учебного курса «Экология»  

 Устав МКОУ «Поротниковская сош» 

 ООП СОО МКОУ «Поротниковская сош» 

 

Предлагаемый курс предназначен для учащихся профильных классов (10-11 классы) 

средних школ, гимназий и лицеев естественно-научного и медико-биологического 

направления. Ставится задача создания «системы специализированной подготовки 

(профильного обучения) в старших классах общеобразовательной школы, ориентированной на 

индивидуализацию обучения и социализацию обучающихся». 

Разделы «Генетика» и «Молекулярная биология» являются одними из самых сложных для 

понимания в школьном курсе общей биологии. Облегчению усвоения этих разделов может 

способствовать решение как типовых задач, так и «сюжетных» - нестандартных задач, которые 

полнее раскрывают и иллюстрируют тонкости науки, демонстрируют приемы 

самостоятельного поиска. Использование таких задач развивает у школьников логическое 

мышление и позволяет им глубже понять учебный материал по этой теме, дает возможность 

преподавателям осуществлять эффективный контроль уровня усвоенных учащимися знаний. 

Практические умения и теоретические знания, полученные в данном элективном курсе, 

являются хорошей мотивационной основой для обучения предметам естественнонаучного 

цикла, дальнейших исследований подобного плана, а также профессиональной ориентации 

школьников. 

Целью курса является предоставление учащимся возможности удовлетворить 

индивидуальный интерес к генетике в процессе познавательной и творческой деятельности при 

решении генетических задач. 

Задачи, используемые в курсе, основаны на реальных примерах из области генетики 

растений, животных и человека. Это позволит углубить и развить системы биологических 

понятий, законов и закономерностей, полученных при изучении других разделов школьного 

курса биологии. Элективный курс включает также задачи, которые, хотя и не рассматриваются 

подробно в курсе общей биологии, могут представлять определенный интерес для 

увлекающихся генетикой. 

Основные методы обучения можно охарактеризовать как эвристические и 

исследовательские. Методы сопрягаются как с групповой работой во время обсуждения 

результатов, обоснования генетических законом, так и с индивидуальной во время оформления 

результатов. В элективном курсе рассматриваются общие принципы решения и оформления 

генетических задач, методические приемы, облегчающие решение, производится анализ 

типичных ошибок, обычно допускаемых учащимися. 

Основными и оптимальными формами занятий являются самостоятельная 

исследовательская работа (практикум) в малых группах, индивидуальная работа с 

информационными источниками, а также доклады, дискуссии. 

Контроль знаний не считаю главным в работе на занятиях. Главная мотивация работы – 

это познавательный интерес. Знания проверяются с помощью тестового контроля. При 

изучении отдельных тем учащиеся составляют обобщающие схемы, таблицы. 

Данный элективный курс должен быть реализован в пределах одного полугодия и имеет 

следующее предназначение: 

- предпрофессиональная подготовка; 

- углубление отдельных тем по генетике; 

- удовлетворение познавательных интересов. 



Курс «Основы генетики» рассматривает 8 тем и 2 часа отводится на тестированный 
контроль знаний. Курс рассчитан на 34 часа: 17 часов в 10 классе и 17 часов в 11 классе. 

Требования к техническому оснащению курса: 

1. Для демонстрационных занятий необходимы световые микроскопы. 

2. Набор микропрепаратов и схем, демонстрирующих действие законов Менделя. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА «ГЕНЕТИКА» 
Изучение курса «Генетика» в средней школе направлено на достижение 

обучающимися следующих результатов, отвечающих требованиям ФГОС к освоению 

основной образовательной программы среднего общего образования: 

 

Личностные результаты 

Личностные результаты освоения учебного курса «Генетика» соответствуют 

традиционным российским социокультурным и духовно-нравственным ценностям и 

предусматривают готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению, наличие мотивации к целенаправленной социально- 

значимой деятельности, сформированность внутренней позиции личности как особо 

ценностного отношения к себе, к людям, к жизни, к окружающей природной среде. 

Личностные результаты отражают сформированность патриотического, гражданского, 

трудового, экологического воспитания, ценности научного познания и культуры здоровья. 

Патриотическое воспитание 

Формирование ценностного отношения к отечественному историческому и научному 

наследию в области генетики; способности оценивать вклад российских ученых в 

становление и развитие генетики как компонента естествознания; понимания значения 

науки генетики в познании законов природы, в жизни человека и современного общества, 

способности владеть достоверной информацией о передовых достижениях мировой и 

отечественной генетики; заинтересованности в получении генетических знаний в целях 

повышения общей культуры, функциональной и естественнонаучной грамотности; 

 

Гражданское воспитание 

Формирование способности определять собственную позицию по отношению к 

явлениям современной жизни и объяснять её; умения учитывать в своих действиях 

необходимость конструктивного взаимодействия людей с разными убеждениями, 

культурными ценностями и социальным положением; осознания необходимости 

саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и 

идеалами гражданского общества; готовности к сотрудничеству в процессе совместного 

выполнения учебных, познавательных и исследовательских задач, уважительного 

отношения к мнению оппонентов при обсуждении проблем общебиологического и 

генетического содержания; 

Ценность научного познания 

Формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки генетики, представлений о взаимосвязи развития методов и теоретических 

обобщений в генетике как важнейшей отрасли естествознания; способности устанавливать 

связь между прогрессивным развитием генетики и решением социально-этических, 

экономических и экологических проблем человечества; убежденности в познании законов 

природы и возможности использования достижений генетики в решении проблем, 

связанных с рациональным природопользованием, обеспечением жизнедеятельности 

человека и общества. 

Формирование познавательных мотивов, направленных на получение новых знаний по 
генетике, необходимых для выработки целесообразного поведения в повседневной жизни 



и трудовой деятельности в целях сохранения своего здоровья; 

Культура здоровья 

Формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни, 

бережного, ответственного и компетентного отношения к собственному физическому и 

психическому здоровью, ценности правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера; правил 

здорового образа жизни, осознания последствий и неприятия вредных привычек 

(употребления алкоголя, наркотиков, курения), способности и готовности соблюдать меры 

профилактики вирусных и других заболеваний, правила поведения по обеспечению 

безопасности собственной жизнедеятельности; 

 

Трудовое воспитание 

Формирование потребности трудиться, уважения к труду и людям труда, трудовым 

достижениям, интереса к практическому изучению особенностей различных видов 

трудовой деятельности, в том числе на основе знаний, получаемых при изучении курса 

«Генетика», осознанного выбора направления продолжения образования в дальнейшем с 
учетом своих интересов и способностей к биологии и генетике, в частности; 

Формирование коммуникативной компетентности в образовательной, общественно 
полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

 

Экологическое воспитание 

Формирование способности использовать приобретаемые при изучении курса знания 

и умения при решении проблем, связанных с рациональным природопользованием 

(соблюдения правил поведения в природе, направленных на сохранение равновесия в 

экосистемах, охрану видов, экосистем) биосферы. 

 

Метапредметные результаты 

В составе метапредметных результатов освоения учебного курса «Генетика» 

выделяют: 

значимые для формирования мировоззрения обучающихся общенаучные понятия 

(закон, закономерность, теория, принцип, гипотеза, система, процесс, эксперимент, 
исследование, наблюдение, измерение и др.); 

универсальные учебные действия (познавательные, коммуникативные, регулятивные), 

которые обеспечивают формирование готовности к самостоятельному планированию и 

осуществлению учебной, познавательной и учебно-исследовательской деятельности. 

 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовыми логическими действиями 

 умение использовать при освоении знаний приемы логического мышления (анализ, 

синтез, классификация, обобщение), раскрывать смысл ключевых генетических 

понятий (выделять их характерные признаки, устанавливать взаимосвязь с другими 

понятиями), использовать понятия для объяснения отдельных фактов и явлений, 

составляющих основу генетических исследований; строить логические рассуждения 

(индуктивные, дедуктивные, по аналогии), делать выводы и заключения; 

 умения использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений в изучаемых объектах, а также 

противоречий разного рода, выявленных в информационных источниках; 

 

Базовые исследовательские действия 

 умений при организации и проведении учебно-исследовательской и проектной 



деятельности по генетике: выявлять и формулировать проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезу, давать определения понятиям, систематизировать и 

структурировать материал; наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, анализировать собственную позицию; относительно достоверности 

получаемых в ходе эксперимента результатов; 

 

Работа с информацией 

 умения вести поиск информации в различных источниках (тексте учебного пособия, 

научно-популярной литературе, биологических словарях и справочниках, 

компьютерных базах данных, в Интернете), анализировать, оценивать информацию 

и по мере необходимости преобразовывать её; приобретение опыта использования 

информационно-коммуникационных технологий, совершенствование культуры 

активного использования различных поисковых систем; 

 умение использовать и анализировать в процессе учебной исследовательской 

деятельности получаемую информацию в целях прогнозирования 
распространенности наследственных заболеваний в последующих поколениях; 

 

Коммуникативными универсальными 
учебные действия 

 умение принимать активное участие в диалоге или дискуссии по существу 

обсуждаемой темы (задавать вопросы, высказывать суждения относительного 

выполнения предлагаемой задачи, учитывать интересы и согласованность позиций 

других участников дискуссии); 

 приобретение опыта презентации выполненного эксперимента, учебного проекта; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

 умения самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

свою деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей; корректировать предложенный алгоритм действий при 

выполнении заданий с учетом новых знаний об изучаемых объектах; 

 умения выбирать на основе генетических знаний целевые и смысловые установки в 
своих действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

 

Предметные результаты 

В составе предметных результатов по освоению содержания, установленного 

данной рабочей программой, выделяют: 

освоенные обучающимися научные знания, умения и способы действий, 

специфические для науки «Генетика»; 

виды деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях и реальных жизненных 

условиях. 

Предметные результаты отражают сформированность: 
1) умения раскрывать сущность основных понятий генетики: наследственность, 

изменчивость, фенотип, генотип, кариотип, гибрид, анализирующее скрещивание, 

сцепленное наследование, кроссинговер, секвенирование, ген, геном, полимеразная 

цепная реакция, локус, аллель, генетический код, экспрессия генов, аутосомы, 

пенетрантность гена, оперон, репликация, репарация, сплайсинг, модификация, 

мутагенный фактор (мутаген), мутации (геномные, генные, хромосомные), 

цитоплазматическая наследственность, генофонд, хромосомы, генетическая карта, 



гибридизация, сорт, порода, инбридинг, гетерозис, полиплоидия, мутагенез, 

канцерогены, клонирование; умения выявлять взаимосвязь понятий, использовать 

названные понятия при разъяснении важных биологических закономерностей; 

2) умения раскрывать смысл основных положений ведущих биологических теорий, 

гипотез, закономерностей; 

3) представлений о молекулярных и клеточных механизмах наследования генов; об 

основных правилах, законах и методах изучения наследственности; о 

закономерностях изменчивости организмов; о роли генетики в формировании 

научного мировоззрения и вкладе генетических теорий в формирование 

современной естественнонаучной картины мира; о развитие современных 

медицинских и сельскохозяйственных технологий; 

4) умения использовать терминологию и символику генетики при разъяснении мер 

профилактики наследственных и вирусных заболеваний, последствий влияния 

факторов риска на здоровье человека; 

5) умения применять полученные знания для моделирования и прогнозирования 

последствий значимых биологических исследований, решения генетических задач 

различного уровня сложности; 

6) умения ориентироваться в системе познавательных ценностей, составляющих 

основу генетической грамотности, иллюстрировать понимание связи между 

биологическими науками, основу которой составляет общность методов научного 

познания явлений живой природы. 

Представленный в программе перечень предметных результатов освоения 

учебного  курса  «Генетика»  определен  с  учетом  требований к 

результатам освоения курса «Общей биологии», достижение которых проверяетсяна 

углубленном уровне в рамках единого государственного экзамена как одной из форм 

государственной итоговой аттестации выпускников по биологии. 

 

Содержание учебного курса 

10 класс 

Тема 1. Решение и оформление генетических задач. 2 часа 

Некоторые общие методические приемы, которые могут быть использованы при решении 

задач. Оформление задач по генетике (пример решения и оформления задачи). 

Тема 2. Моногибридное скрещивание. 4 часа 

Иллюстрация первого и второго законов Менделя. Выяснение генотипов организмов по 

генотипам и фенотипам родителей и потомков. 

Тема 3. Взаимодействие аллельных генов. Множественный аллелизм. 5 часов 

Неполное доминирование и кодоминирование. Наследование по типу множественных 

аллелей. 

Тема 4. Независимое наследование. 5 часов 

Дигибридное скрещивание. Выяснение генотипов особей. Определение генотипа организма 

по соотношению фенотипических классов в потомстве. Определение вероятности рождения 

потомства с анализируемыми признаками. Независимое наследование при неполном 

доминировании. Выяснение доминантности или рецессивности признака. Полигибридное 

скрещивание. 

 

Тема 5. Обобщающий урок. 1 час 

Тестированный контроль знаний. 



11 класс 

 

Тема 1. Взаимодействие генов. 5 часов 

Комплиментарность. Полимерное действие генов. 

 

Тема 2. Сцепленное наследование. 5 часов 

Полное сцепление. Определение типов гамет. Выяснение генотипов особей и определение 

вероятности рождения потомства с анализируемыми признаками. Задачи, в которых 

одновременно рассматривается сцепленное и независимое наследование. Неполное сцепление. 

Составление схем кроссинговера. Определение типа наследования (сцепленное или 

независимое). Картирование хромосом. 

 

Тема 3. Наследование генов, локализованных в половых хромосомах. 4 часа 

Наследование генов, локализованных в Х- и У-хромосомах. Кодоминантные гены, 

локализованные в Х-хромосоме. Наследование двух признаков, сцепленных с полом. 

Одновременное наследование признаков, расположенных в аутосомах и половых хромосомах. 

Наследование, зависимое от пола. 

 

Тема 4. Наследование летальных генов. 2 часа 

Летальные гены при моногибридном и дигибридном скрещивании. Наследование летальных 

генов, локализованных в половых хромосомах. 

Тема 5. Обобщающий урок. 1 час 

Тестированный контроль знаний. 

 

Тематическое планирование 

 

Тема Количество 

часов 

Рабочая программа воспитания 

Решение и оформление 
генетических задач. 

2 
Формирование ответственного отношения к 

учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и 

построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки 

в мире профессий и профессиональных 

предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе 

формирования уважительного отношения к 

труду, развития опыта участия в социально 

значимом труде; 

Формирование целостного мировоззрения, 

соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие 

современного мира; 

Формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего 
возраста,    взрослыми    в    процессе 

Моногибридное 
скрещивание. 

4 

Взаимодействие аллельных 

генов. Множественный 

аллелизм. 

5 

Независимое наследование. 5 

Выходной контроль знаний 
и умений. 

1 

Взаимодействие генов. 5 

Сцепленное наследование. 5 

Наследование генов, 

локализованных в половых 
хромосомах. 

4 

Наследование летальных 
генов. 

2 

Выходной контроль знаний 

и умений. 
1 



  образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и 

других видов деятельности; 

Формирование ценности здорового и 

безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил 

поведения на транспорте и на дорогах 

 Формирование социально значимых 

отношений школьников и ценностных 

отношений:к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

 к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине; 

 к природе как источнику жизни на Земле, 

основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном 

внимании со стороны человека; 

 к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда; 

 к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

 к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми 

необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие 

человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

 к самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее. 

Формирование морального сознания и 

компетентности в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, 

формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным 

поступкам; 

Формирование коммуникативной 

компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего 

возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, 

учебно-исследовательской,   творческой   и 
других видов деятельности. 



  Формирование ценности здорового и 
безопасного образа жизни; усвоение 
правил индивидуального и коллективного 
безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и 
здоровью людей, правил поведения на 
транспорте и на дорогах; 
Формирование основ экологической 

культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, 

развитие опыта экологически 

ориентированной  рефлексивно-оценочной 

и практической деятельности в жизненных 

ситуациях. 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

№ 

804 

от 

06.09. 
2022 

Наименование Кол 

ичес 

тво 

Основное оборудование  

2.2. Стол с ящиками для хранения/тумбой 1 

2.3. Кресло офисное 1 

2.4. Шкаф для хранения учебных пособий 2 

2.5. Доска пробковая/Доска магнитно-маркерная 1 

2.6. Система (устройство) для затемнения окон 1 

Технические средства  

2.7. Сетевой фильтр 1 

2.8. Документ-камера 1 

2.9. Многофункциональное устройство/принтер 1 

2.10. Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 
(программное обеспечение, проектор,крепление в комплекте) 

1 

2.11. Компьютер учителя с периферией/ноутбук (лицензионное программное 
обеспечение, образовательный контент и 

система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 

цифровой лаборатории, с возможностьюонлайн-опроса) 

1 

 

Список литературы: 

1. Аграментова Л.А. О составлении и использовании генетических задач. Биология в школе. 
2. Барабанщиков Б.И., Сапаев Е.А. Сборник задач по генетике. Казань, Изд. КГУ. 

3. Белявская Л.И., Гудкова Н.С., Андронова Т.А. Методическое пособие к практическим 

занятиям по биологии. Саратов. Изд. СМИ, 2017. 

4. Белянина С.И., Кузьмина К.А., Боброва Л.А. Биология. Методические указания для 
слушателей подготовительного отделения. Саратов. Изд. СМИ. 

5. Биология для поступающих в ВУЗы. Под ред. В.Н. Ярыгина. М., Высшая школа. 

6. Гофман – Кадошников П.Б. Задачник по общей и медицинской генетике. М., 1-ый ММИ 

7. Кисилева З.С., Мягкова А.Н. Генетика. М., Просвещение. 


